
  Amaranthus tricolor (Joseph’s coat) 
 

Classification-     

 

Kingdom- Plantae     

Division- Tracheophyta 

Class- Magnoliopsida 

Order- Caryophyllales 

Family- Amaranthaceae 

Genus- Amaranthus 

Species- tricolor 

 

Habitat- Amaranthus tricolor is native to Southeast Asia, In India, it is grown in 

gardens and farms for both ornamental and edible purposes. It prefers well-drained, 

fertile soils and full sunlight, and can grow in both humid and moderately dry 

climates. 

Morphology- Amaranthus tricolor is an annual herbaceous plant, growing up to 

1–1.5 meters in height. It is well-known for its strikingly colorful foliage, which 

can appear in combinations of red, yellow, orange, green, and purple, giving rise to 

the name "Joseph’s Coat." The leaves are simple, alternate, and ovate to lance-

shaped. Flowers are tiny, greenish or reddish, and arranged in dense spikes or 

terminal clusters. The plant blooms in summer to early autumn, and produces 

small, round seeds. 

Economic Importance- 

Young leaves and tender stems are consumed as leafy vegetables; rich in iron, 

vitamins A and C, and antioxidants. 

Improves soil fertility through rapid biomass accumulation and is sometimes used 

as green manure. 

Used in folk remedies for digestive issues, inflammation, and skin conditions in 

some cultures. 

   



  एमारैंथस ट्राइकलर  )चौलाई( 

       

वर्गीकरण- 
जर्गत: पादप 

ववभार्ग : टे्रककयोफाइटा 

वर्गग :मैग्नोवलयोवससडा 

क्रम – केररयोफाइलसे 

कुल – एमारैंथेसी 

जावत – एमारैंथस  

प्रजावत –ट्राइकलर  

आवास (Habitat): 

एमारैंथस ट्राइकलर दविण -पर्वग एविया की मर्ल प्रजावत ह।ै भारत में इसे सजावटी एवं खाद्य प्रयोजनों के वलए 

बागों और खेतों में उर्गाया जाता ह।ै यह पौधा सुवनवित जल वनकासी वाली, उपजाऊ वमट्टी और पर्री धर्प में 

अच्छे से उर्गता ह।ै यह नमी वाली और मध्यम रूप से िुष्क जलवाय ुदोनों में पनप सकता ह।ै 

आकृवत-ववज्ञान (Morphology): 

एमारैंथस ट्राइकलर एक वार्षगक िाकीय पौधा ह,ै जो लर्गभर्ग 1 से 1.5 मीटर तक ऊँचा होता ह।ै यह अपने 

चटकीले रंर्ग -वबरंर्गे पिों  के वलए प्रवसद्ध ह,ै जो लाल, पीले, नारंर्गी, हरे और बैंर्गनी रंर्गों के संयोजन में पाए जाते 

हैं, इसी कारण इसे "जोसोेस कोट  "कहा जाता ह।ै इसकी पवियाँ  सरल, वैकवपपक रूप से व्यववथथत तथा 

अंडाकार से भालाकार आकार की होती हैं। इसके फर् ल बहुत छोटे, हपके हरे या लाल रंर्ग के होते हैं और घने र्गुछों 

या टर्मगनल क्लथटसग में लर्गे होते हैं। यह पौधा र्गर्मगयों से प्रारंवभक िरद ऋत ुतक वखलता ह ैऔर छोटे, र्गोल 

बीज पैदा करता ह।ै 

आर्थगक महत्व   (Economic Importance) : 

इसके कोमल पिे और तन ेएक पिेदार सब्जी के रूप में खाए जाते हैं; ये आयरन, ववटावमन A और C तथा 

एटंीऑक्सीडेंट्स से भरपर्र होते हैं। 

यह पौधा तेजी स ेजैव द्रव्य (बायोमास)  बढाता ह,ै वजसस ेवमट्टी की उपजाऊता में सुधार होता ह,ै और कभी-

कभी इस ेहररत खाद (रीन मै योर)  के रूप में प्रयोर्ग ककया जाता ह।ै 

कुछ पारंपररक वचककत्सा प्रणावलयों में इसका उपयोर्ग पाचन तंत्र संबंधी समथयाओं, सर्जन, और त्वचा रोर्गों के 

उपचार में ककया जाता ह।ै 

                    

  

 



  ਐਮਰੈਂਥਸ ਟ੍ਰਾਇਕਲਰ (ਲਾਲ ਮਰਸਾ ਸਾਗ /ਚਲੌਾਈ)  
ਵਰਗੀਕਰਨ – 

ਰਾਜ – ਪੌਦੇ  

ਵਵਭਾਗ – ਟ੍ਰੇਵਕਓਫਾਈਟ੍ਾ 

ਵਰਗ – ਮੈਗਨੋਲੀਓਪਵਸਡਾ 

ਕ੍ਰਮ – ਕੈਰੀਓਫਾਇਲੇਸ 

ਪਵਰਵਾਰ – ਐਮਰੈਂਥੇਸੀ 

ਜੀਨਸ – ਐਮਰੈਂਥਸ  

ਪਰਜਾਤੀ –ਟ੍ਰਾਇਕਲਰ  

 

ਆਵਾਸ (Habitat): 

ਐਮਰੈਂਥਸ ਟ੍ਰਾਇਕਲਰ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ ਦੀ ਮੂਲ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਵੱਚ ਇਸ ਨੂੂੰ ਸ ੂੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਖਾਦ ਯਗੋਤਾ ਦੋਹਾਾਂ ਲਈ ਬਾਗਾਾਂ ਅਤੇ 

ਖੇਤਾਾਂ ਵਵੱਚ ਉਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੌਧਾ ਚੂੰਗੀ ਵਨਕਾਸੀ ਵਾਲੀ ਉਪਜਾਊ ਵਮੱਟ੍ੀ ਅਤੇ ਪਰੂੀ ਧ ੱਪ ਵਵੱਚ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 

ਸ ੱਕੀ ਹਵਾਮਾਨ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਵੀ ਸਵਹਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਕਾਰ ਰਚਨਾ (Morphology): 

ਐਮਰੈਂਥਸ ਟ੍ਰਾਇਕਲਰ ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ ਘਾਸੀਲਾ ਪੌਧਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗਭਗ 1 ਤੋਂ 1.5 ਮੀਟ੍ਰ ਉੱਚਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਰੂੰਗ-ਵਬਰੂੰਗੇ 

ਪੱਵਤਆਾਂ ਲਈ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਾਲ, ਪੀਲੇ, ਨਾਰੂੰਗੀ, ਹਰੇ ਅਤੇ ਜਾਮਣੀ ਰੂੰਗ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੂੰ "ਜੋਸਫ਼ਜ਼ 

ਕੋਟ੍" ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਪੱਤੀਆਾਂ ਸਧਾਰਣ, ਵਵਕਲਪਕ ਅਤੇ ਅੂੰਡਾਕਾਰ ਜਾਾਂ ਭਾਲੂ-ਆਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਫ ੱਲ ਬਹ ਤ ਛੋਟੇ੍, ਹਲਕੇ ਹਰੇ ਜਾਾਂ ਲਾਲ ਰੂੰਗ ਦ ੇਹ ੂੰਵਦਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਘਣੇ ਗ ੱਵਛਆਾਂ ਜਾਾਂ ਟ੍ਰਮੀਨਲ ਕਲੱਸਟ੍ਰਾਾਂ ਵਵੱਚ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਪੌਧਾ ਗਰਮੀਆਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ ਰੂਆਤੀ ਪਤਝੜ੍ ਤੱਕ ਵਖੜ੍ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਛੋਟੇ੍ ਗੋਲ ਬੀਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਰਵਥਕ ਮਹਤੱਤਾ (Economic Importance): 

ਨਵੇਂ ਪੱਤ ੇਅਤੇ ਕੋਮਲ ਡੂੰਡੀਆਾਂ ਖਾਦ ਯੋਗ ਪੱਤेेदार ਸਬਜ਼ੀ ਵਜੋਂ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ; ਇਹ ਆਇਰਨ, ਵਵਟ੍ਾਵਮਨ A ਅਤੇ C ਅਤੇ 

ਐਂਟ੍ੀਓਕਵਸਡੈਂਟ੍ਸ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹ ੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਪੌਧਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਾਇਓਮਾਸ ਵਧਾ ਕੇ ਵਮੱਟ੍ੀ ਦੀ ਉਪਜਾਊਤਾ ਨੂੂੰ ਸ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਗਰੀਨ ਮੈਵਨਉਰ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਕਈ ਲੋਕ ਪਧੱਰੀ ਇਲਾਜਾਾਂ ਵਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਹਜ਼ਮੇ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆਵਾਾਂ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 


